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思言起行設計活動 ─ 惜食小達人



明愛學前教育培育兒童的目標

• 關懷別人、有愛心
• 克服困難、有處理變革能力
• 關心社會、關心世界

明愛教育理念

此計劃揉合了校本教學模式

• 遊戲為本的課程
• 「思、言、起、行」教學法
• 生活體驗的教學理念



思言起行教學法



思言起行設計活動─惜食小達人
老師初擬思維網



思言起行設計活動─惜食小達人
幼兒初擬思維網

惜食小達人

廚餘

•不可以食用

•過期

•變壞

處理廚餘的方汰

•扔入垃圾箱

•食物回收箱

•放入雪櫃除臭

減少廚餘

•減少吃自助餐

•打包回家



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想或
預設答案。

於過去一個主題「可愛的動物」中，老師留意到幼兒對動物為人類
提供食物感到興趣，由此老師以珍惜食物為主題。幼兒觀看食物來
源的影片，認識食物是來自農田、漁場、農場等。



於幼兒透過故事《莎美的碗子》，認識第三世界國家欠
缺糧食的情況，他們亦認識到他們欠缺糧食是因為天氣
惡劣、欠缺技術及資源。同時，幼兒對其他人欠缺糧食
表示關注，認為他們很可憐。

正彥：我們可以捐食物給小朋友。曉峰：我不開心，因為看見他們沒有食物。



於幼兒透過影片，認識到第三世界國家欠缺糧食的情況
，同時香港亦出現浪費食物的情況，他們了解到香港浪
費食物的情況嚴重，從而討論如何珍惜食物。



老師與幼兒就著他們對「珍惜食物」的認識，展開思維
網。



老師與幼兒認識甚麼是廚餘，包括：吃不完的食物、過
期食物、變壞的食物，以及食物不能吃的部分。

栢臻：這些蘋果皮是不吃的。

天怡：因為已經變黑，可能已
經變壞了。

朗慧：有一些黑色的點點，已
經發霉了。

文萱：這一盒食物已經過期了。



言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，
由群體磋商建構出初步計劃。

幼兒在家及在校尋找廚餘，然後作分享。

怡翱：早餐的蕃薯片是廚餘。

朗慧：吃不完的菜是廚餘。

昕瑩：雞翼骨是廚餘。



言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，
由群體磋商建構出初步計劃。

幼兒在家及在校尋找廚餘，然後作分享。

孝言：橙皮是廚餘。

文韜：吃不完的食物是廚餘。 禮謙：有些吃不完的飯是廚餘。



幼兒就著他們找尋到的廚餘，進行分類，
認識到未經加工及加熱的是生廚餘，而
已經烹煮過的是熟廚餘。

幼兒按圖片上的食物進行分類。



幼兒了解到他們一天會製造很多廚餘後，
他們搜集資料，尋找減少廚餘的方法。

洛霆：果皮可以做成清潔劑。

昕瑩：吃乾淨食物也可以減少
廚餘。

宇軒：吃不完的食物可以打包
回家。



幼兒為了解更多餐廳處理廚餘的方法，他
們決定訪問一位身為廚師及食品公司老闆
的家長。事前他們討論訪問當天的問題。



在訪問一位身為廚師的家長時，幼兒認識到餐廳製造
了很多廚餘，因此他們需要好好地處理，如：把廚餘
分類回收、把未過期的食物捐贈給有需要的人。同時
，他們亦認識到需要好好保存食物，以免食物變壞以
致浪費。

鈞宣爸爸：原來自助餐會製造很多廚餘。

為感謝鈞宣爸爸的分享，幼兒製作了感謝卡
送給他。



起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。
幼兒認識了廚餘問題為一個重要的環保議題後，他們討論如何實踐珍
惜食物、減少廚餘，同時亦要把這觀念宣傳給家人及其他小朋友，讓
每個人亦能珍惜食物，愛護地球資源。

行動計劃

1. 製作果皮清潔劑

2. 製作廚餘染色小手帕

3. 創作宣傳珍惜食物的兒歌

4. 創作宣傳珍惜食物的角色

5. 親子海報設計



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並
與他人分享學習經驗和歷程。

幼兒開始按照他們的計劃，進行製作果皮清潔劑。

幼兒先透過影片，認識製作果皮
清潔劑需要的材料及工具。

幼兒利用油性筆及間尺在膠樽
上畫上刻度，並裝飾膠樽。



幼兒開始按照他們的計劃，進行製作果皮清潔劑。

幼兒先把橙皮切成一小塊。

幼兒把材料一一放入
膠樽中，以製成果皮

清潔劑。



幼兒進行廚餘染色小手帕。於準備製作的過程，他們
先透過故事《小洋製的一生》及相關影片，認識為何
廚餘可以用作染色，以及製作廚餘染色需要的材料及
工具。

原來很多食物因為外觀跟其他食物不一樣，
而被人丟棄到堆填區，真是浪費。

原來不同的廚餘可以製作出不同顏色的染料。



幼兒進行廚餘染色小手帕。於準備製作的過程，他們
先透過故事《小洋製的一生》及相關影片，認識為何
廚餘可以用作染色，以及製作廚餘染色需要的材料及
工具。

我們用波子及橡皮筋在布上紮出不同的圖案。 我們先把布沾濕，
再把布放入廚餘染
餘中進行染色。



幼兒進行廚餘染色小手帕。於準備製作的過程，他們
先透過故事《小洋製的一生》及相關影片，認識為何
廚餘可以用作染色，以及製作廚餘染色需要的材料及
工具。

這是我們的成品！



幼兒創作關於珍惜食物及廚餘再利用的兒歌，以宣傳
珍惜食物、減少廚餘。



幼兒創作關於珍惜食物及廚餘再利用的兒歌，以宣傳
珍惜食物、減少廚餘。



幼兒創作宣傳珍惜食物、減少廚餘的角色，提醒他人
時常要珍惜食物。他們先討論宣傳角色需具備的特徵
，使別人一看便知道這宣傳角色是關於「惜食」的。



幼兒創作宣傳珍惜食物、減少廚餘的角色，提醒他人
時常要珍惜食物。他們先討論宣傳角色需具備的特徵
，使別人一看便知道這宣傳角色是關於「惜食」的。

幼兒繪畫出他們心中的宣傳角色，
然後進行投票，選出最合適的角
色，最後，他們選出「惜食羊駝」

及「惜食龍」作宣傳人物。

惜食羊駝

惜食龍



幼兒在家與家長一起創作宣傳珍惜食物、減少廚餘的
海報，提醒他人時常要珍惜食物。



思言起行設計活動─蝸居大變身
兒童學習綜合表



思言起行教學策略的反思

思：老師利用故事《莎美的碗
子》，引起幼兒對第三世界國
家欠缺糧食表示關注，同時令
他們反思日常生活中，他們所
製造的廚餘。

言：幼兒在學校及家中收集廚餘，
並進行分享。同時，他們亦搜集
資料，分享廚餘再利用的方法，
在分享的過程中，他們表現投入
並愉快，主動與人分享。

起：幼兒認識廚餘相關的知識後，
老師與幼兒一同進行廚餘再利用
的活動，包括：環保清潔劑及染
料。活動前幼兒投入討論，透過
影片了解製造過程，再進行製作。
他們能運用已有的知識及經驗提
出意見。

行：經過資料搜集及親身體驗後，
幼兒與家長在家中創作珍惜食物
海報。完成後，幼兒把海報帶回
校與同伴分享。此，外，他們製
作環保清潔劑及染料，並創作了
宣傳珍惜食物的角色以展示他們
對廚餘相關的知識。
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