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有人曾說：「窮養孩子可能是最好的教育」。 

 

可是生於物質極豐盛年代下，父母大都已經富裕起來，一方面難讓現今孩子體會「知足」，更

難返回貧窮日子重新激發他們生活「意志」，懂得如何生活。但起碼父母應該要檢視： 

 

1. 自我的金錢觀念是否正確？有否一直影響下一代？ 

2. 別讓孩子太隨意跟大人同一方式生活 

 

很多時候，筆者觀察生活中出現一種共同現象，就是成年人做甚麼，小朋友自然跟著做甚麼。

沒錯，天下父母總將最好的生活質素給孩子，吃好的…住好的…用好的…彷彿將兩代間的生活

距離拉近了而做成一種錯覺，兩代相同生活方式一切變成理所當然，舉例來說，五六歲孩子跟

父母一起飲珍珠奶茶可以嗎？你發現到問題嗎？ 

 

大家有否察覺到很多現象，只是父母（世界）不經意中拉快了孩子的成長步伐，很多教育及心

理專家都告訴我們生活供應太多給孩子，反而阻礙孩子健康成長。所以筆者提出除了同桌吃飯



及同一屋簷下生活，父母別要在生活中主動拉貼孩子同樣的生活水平，事事跟父母看齊，因為

孩子未有經濟能力，心智未成熟，發育未健全，亦未夠理解能力等種種因素。 

 

 
 

所以下次孩子跟爸媽說：「你們都在用iPhone，我也要有此款手機 」時，我建議父母要清晰告

訴孩子:「我們之間應該都有一點生活距離」，特別成年人擁有某些物質時候，讓他明白我們

之間的生活方式不盡相同。另一方面，父母告訴我們之間的分別基於大人勤奮讀書，將來能夠

賺到錢，養活自己和家人，更能夠用自己儲蓄的錢買自己想買的東西。趁機讓孩子明白靠自己

學會成長多重要，父母藉此應為孩子補上一課：開始教孩子管理金錢，計劃未來，鼓勵他提昇

自己生活能力，找到自己奮鬥方向，不致提早躺平。 

 

父母緊記一個重要原則：「愛錫卻不放縱孩子」，留一步給予孩子成長空間，培養自我具備

「擁有好東西」的能力，同時教孩子生活有界線，漸漸學會知足，自然懂得自我生活。 


