
負責老師:黃端雲老師、張麗芳老師

香港明愛學前教育及扶幼服務
明愛油塘幼兒學校

幼初班

思言起行設計活動 ─ 
水果真好吃



明愛教育理念

• 遊戲為本的課程

• 「思、言、起、行」教學法

• 生活體驗的教學理念

此計劃揉合了
校本教學模式

• 關懷別人、有愛心

• 克服困難、有處理變革能力

• 關心社會、關心世界

明愛學前教育
培育兒童的目標



思言起行教學法



思言起行設計活動─水果真好吃
老師初擬思維網



思言起行設計活動─水果真好吃
幼兒初擬思維網



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想
或預設答案。

於日常生活中，老師留意到幼兒對水果感興趣，他們在午餐及茶點時間
會進食不同的水果，並說出水果很好吃。
老師利用幼兒進食水果的圖片，並與幼兒講述故事《愛吃水果的牛》。

睎允：「呢個係提子。」



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想
或預設答案。

幼兒透過不同的感官探索水果各有不同特質，如：顏色、氣味、大小、
酸甜等。

逴曈：「梨好大，
藍莓好細。」

斯洛：「橙有皮！」

承浩：「橙皮唔食得！」



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想
或預設答案。

幼兒透過不同的感官探索水果各有不同特質，如：顏色、氣味、大小、
酸甜等。

悦瑜：
「奇異果好香﹗」 焯毅：「蘋果皮！」

洛瑤：「檸檬好酸！」



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想
或預設答案。

幼兒透過不同的感官探索水果各有不同特質，如：顏色、氣味、大小、
酸甜等。

承浩：「蘋果都好甜！」

珀羽：「藍莓好甜！」



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想
或預設答案。

幼兒與家長一起尋找購買水果的地方，並將搜集的資料帶回校分享。

珀羽：「街市可以買水果。」



老師與幼兒討論水果的名稱、結構、外型及食法等，並一同
訂立網絡圖，記錄幼兒的分享。

睎允：「香蕉係水果。」



言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，由群體磋商建
構出初步計劃。

幼兒帶回他們最喜歡的水果，並進行分享。

浩正：「我鍾意食梨！」



言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，由群體磋商建
構出初步計劃。

幼兒分享及嘗試過不同的水果後，把自己最喜歡的水果紀錄下來。

悦瑜：
「我鐘意食奇異果。」

天悦：
「我鐘意食橙。」

黃老師：「N1班小朋友
最鍾意食士多啤梨！」



起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。

幼兒留意有些水果的果皮是不能吃的，但卻有其他用途。於是便與老
師一起探索果皮。

煜皓：「果皮可以整成船！」天悦：「果皮可以用黎整花花！」



起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。

幼兒留意有些水果的果皮是不能吃的，但卻有其他用途。於是便與老
師一起探索果皮。

承浩：「橙皮好香！」

皓睿：「橙皮小船好好玩！」



起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。

幼兒留意到生活中吃過不同水果的製成品，如：果乾、水果蛋糕等
，於是便與老師一起探究果肉有甚麼製成品，並透過五官深入探索
不同的果乾。

釺潁：「奇異果乾！」

鈞渝：
「士多啤梨
乾好香！」

浩正：
「我鍾意食奇異果乾，

好甜！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

《愛吃水果的牛》故事中有提及過水果牛奶，幼兒對此十分感興趣，
於是便與老師一起製作水果牛奶，並分享給校長、主任、老師及其他
班的幼兒。

黃老師：
「製作水果牛奶有不同
的材料，例如：香蕉…」

斯洛：
「然後要倒牛奶！」

張老師：
「最後要將水果同牛奶

攪拌埋一齊！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

《愛吃水果的牛》故事中有提及過水果牛奶，幼兒對此十分感興趣，
於是便與老師一起製作水果牛奶，並分享給校長、主任、老師及其他
班的幼兒。

K3班幼兒：
「多謝N1班弟弟妹妹，
水果牛奶好好飲！」

承浩、睎允：
「林校長、梁主任，
請你哋飲水果牛奶！」

感恩



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

《愛吃水果的牛》故事中有提及過水果牛奶，幼兒對此十分感興趣，
於是便與老師一起製作水果牛奶，並分享給校長、主任、老師及其他
班的幼兒。

K1班老師及幼兒：
「多謝！！」

梓城：
「請你哋飲！」

感恩



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒在家與父母製作水果小吃，然後把食譜紀錄下來，回校分享。

珀羽：
「我同爸爸媽媽
整水果沙律！」

天悦：
「我同爸爸媽媽
整香蕉蛋糕仔！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒投票最想製作的親子食譜，並邀請家長到校與我們一起製作。



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒投票最想製作的親子食譜，並邀請家長到校與我們一起製作。

皓睿：
「我想製作香蕉

煎餅！」

黃老師：
「N1班幼兒最想
製作香蕉煎餅！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒投票最想製作的親子食譜，並邀請家長到校與我們一起製作。

斯洛媽媽：
「首先要壓碎啲香蕉。」

釺潁：「倒蛋蛋。」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒投票最想製作的親子食譜，並邀請家長到校與我們一起製作。

斯洛媽媽：
「篩麪粉！」

凱玥：「我幫手倒牛奶。」 鈞渝：「一齊攪拌！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒投票最想製作的親子食譜，並邀請家長到校與我們一起製作。

悦瑜：「放啲香蕉係香蕉餅
上面就製作完成啦！」斯洛媽媽：

「要煎熟先可以食！」



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗
和歷程。

幼兒與校長、主任、老師、姐姐及其他班的幼兒分享製作成果。

梓城：「好味道！」

焯毅：「請你哋食！」

K2班幼兒：「多謝弟弟妹
妹請我哋食香蕉煎餅！」

感恩



兒童學習綜合表



思言起行教學策略的反思

老師利用故事《愛吃水果的
牛》以及他們在茶點時段進食水
果的圖片，引起幼兒對水果的興
趣，他們反思日常生活中，他們
吃過的水果。

幼兒準備了自己最喜歡的
水果，並進行分享。同時，他們
亦分享自己購買水果的經驗，在
分享的過程中，他們表現投入並
愉快，主動與人分享。

幼兒認識水果相關的知識後，
老師與幼兒一同探索水果果皮與
果肉的用處。在過程中，幼兒十
分投入討論，並搜集資料認識果
皮可以進行遊戲及果肉可以製作
成不同的食物。可見他們能運用
已有的知識及經驗提出意見。

經過資料搜集及親身體驗後，他
們在家中與家人以水果製作小吃
並完成工作紙帶回學校分享。幼
兒透過投票決定以水果來製作水
果牛奶及香蕉煎餅，並與校內教
職員分享，以表達感恩之心。

思 言

起 行


