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明愛教育理念

1.明愛學前教育培育兒童的目標
• 關懷別人、有愛心
• 克服困難、有處理變革能力
• 關心社會、關心世界
2.此計劃揉合了校本教學模式
• 遊戲為本的課程
• 「思、言、起、行」教學法
• 生活體驗的教學理念



思言起行教學法



思言起行設計活動─水果
老師初擬思維網



思言起行設計活動─水果
幼兒初擬思維網



思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，
從而啟動思考、猜想或預設答案。
於過去一個主題「珍惜食物」中，老師留意到幼兒對水果感到興趣，由此老師
以水果為主題。幼兒從大水池中找出並分類出水果，老師透過提問的方式，與
幼兒回憶他們在日常生活中的經驗，討論及分享他們不同的所見所聞，從而展
開一連串活動。

文萱：
「呢個係香蕉！」

曉悠：「蘋果！」



梓朗：「呢個係橙！」

栢臻：「士多啤梨！」



老師與幼兒討論水果的名稱、結構、外型及食法等，並一同訂立網絡圖，記錄幼兒的分享。



幼兒透過親身探索不同的水果，如：蘋果、橙、香蕉、檸檬、奇異果、菠蘿，
對比水果間的不同之處。

正彥：
「這個蘋果
紅色！

宇軒：
「有香味架！」

鈞宣：
「Orange橙色！」

鋕軒：
「香蕉好長！」



栢臻：
「要剝皮！」

詩祺：
「提子好細！」

曉峰：
「Kiwi！」梓橦：

「好多提子啊！」



璟深：
「綠色架！」

灝堯：
「有毛毛啊！」

曉柔：
「好重！」

文萱：
「呢個位拮拮地！」

澤熹：
「呢到都拮拮！」



宇軒：
「呢到有白色邊啊！」

正彥：
「呢到都有核！」

澤熹：
「呢到有核！」



栢臻：
「奇異果既核！」

蘋果都有核！

提子也有核！

文萱：
「香蕉既核
好細！」



嬋姐為我們
切開菠蘿！

孝言：
「酸！」

我們吃菠蘿！



詩祺：
「提子好吃！」

我們嘗嘗不同的水果！
水果真好吃！

佳燕：
「提子好甜！」



我們嘗嘗不同的水果！
水果真好吃！

靖皓：
「香蕉甜！」

怡翱：「好吃！」



我們嘗嘗不同的水果！
水果真好吃！ 璟深：

「檸檬好酸！」



這是橙皮！

詩祺：
「蘋果皮係紅色！」

鋕軒：
「奇異果皮有毛！」

灝堯：
「奇異果皮

這邊黐立立！」



天怡：
「呢邊不唔黐立立！」

澤熹：
「我要剝皮！」

文萱：
「很難剝！」

最後需要老師才
能把皮剝開。



言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴
分享，由群體磋商建構出初步計劃。

幼兒回家與家人準備一種他們最喜愛的水果，並帶回學校與同伴分享。

孝言：
「蘋果！」

曉柔：
「番石榴綠色！」

文萱：
「我鍾意吃橙！」

栢臻：
「蘋果紅色。」



宇軒：
「呢個係藍莓！」

我們第一次吃
藍莓！ 澤熹：

「我鍾意食奇異果！」

灝堯：
「我鍾意食橙！」



詩祺：
「我鍾意食橙！」

天怡：
「我鍾意食橙！」

鋕軒：
「呢個蘋果
係綠色！」

正彥：
「呢個蘋果上
有點點！」



梓橦：
「蘋果！」

怡翱：
「橙！」

佳燕：
「我鍾意食橙！」

璟深：
「我鍾意食提子！」



曉峰：
「蘋果！」

曉悠：
「梨！」

梓朗：
「我鍾意食柿！」



幼兒回家與家人一同搜集資料，找找我們能從哪裡購買水果。他們完成親子工
作紙後，再帶回學校與同伴分享。

鋕軒：
「去超級市場！」

曉柔：
「超級市場！」

栢臻：
「去超級市場！」

梓橦：
「超級市場！」



佳燕：
「超級市場！」

梓朗：
「我去超級市場！」

宇軒：
「我去超級市場！」

正彥：
「去超級市場！」



天怡：
「超級市場
買水果！」

靖皓：
「我去超級市場！」

鈞宣：
「去超級市場！」

灝堯：
「我去超級市場！」



璟深：
「我去

超級市場！」

詩祺：
「我去超級市場！」

曉悠：
「街市！」

曉峰：
「街市！」



起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、
分析及討論。

幼兒投票他們最喜愛吃的水果，以深入研究。

蘋果！

蘋果！

奇異果！

橙。









透過投票及討
論，幼兒選出
香蕉及蘋果，
以製作小食。



行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，
建構知識並與他人分享學習經驗和歷程。

幼兒改編兒歌《蔬菜真有益》，創作出兒歌《水果真有益》。

老師與幼
兒重溫兒
歌《蔬菜
真有益》。

梓橦：
蘋果紅紅啊。



幼兒亦創作動作，配合兒歌。

澤熹：
「橙圓圓！」

佳燕：
「菠蘿大！」



我們對比兩
塊蘋果的不

同！

梓朗：「蘋果的顏色不同了！」



有雪糕和香蕉！

雪糕伴香蕉！
朱古力香蕉棒！

蘋果雞蛋沙律！



香蕉餅乾！

炸香蕉！
雙色蘋果杯！

香蕉蛋糕！



天怡：
「我跟媽媽設計！」

曉柔：
「我跟媽媽一起做！」

蘋果沙律！

香蕉煎餅！



拌蘋果！

朱古力香蕉！
梓朗：

「我同婆婆一
齊想諗架！」

水果西多士！



蘋果圈圈！

蘋果粒粒！



透過親子食譜分享，發現許多幼兒對製作沙律感興趣，因此老師與幼兒一同製
作蘋果香蕉椰果沙律。

詩祺：
「有蘋果啊！」我們先觀看影片，

了解製作沙律的步驟！
宇軒：

「要攪啊攪！」



曉峰：
「攪！」

天怡：
「有香蕉！」

要攪拌在一起！

很期待啊！



要小心攪！

味道真香！

我已經完成了！

真好吃！



靖皓：
「好好吃！」

我喜歡吃！
讓我嘗一嘗！

梓朗：
「好吃啊！」



孝言：
「我喜歡吃！」

好吃！
喜歡吃沙律！

真好吃啊！



我們分享
給老師吃！



思言起行設計活動─水果
兒童學習綜合表



思言起行教學策略的反思
思：老師利用不同的水果，引起幼兒對水果的印象及生活經驗。活動中幼兒能說出他們吃過的水果
及相關的生活經驗。

言：幼兒在學校進行一系列遊戲，認識與水果相關的知識，他們把自己最喜愛的水果帶回校作分享，
同時，他們亦搜集資料，分享他們與家人購買水果的經驗，分享的過程中，他們表現投入並愉快，
主動與人分享。

起：幼兒認識水果相關的知識後，老師與幼兒一同進行投票他們最喜歡的水果，並在校內製作健康
小食。活動前幼兒投入討論，從他們創作親子食譜中一起選出製作甚麼健康小食，以及需要甚麼材
料。他們能運用已有的知識及經驗提出意見。

行：經過資料搜集及親身體驗後，幼兒與家長在家中創作一道健康水果小吃，並完成親子食譜創作
的工作紙。完成後，幼兒把工作紙帶回校與同伴分享，並後於學校製作健康小食，以展示他們對水
果相關的知識。


